
ALLE TIDERS LIMFJORD 
Limfjordens landskab er fyldt  

med monumenter og fortællinger  

om fortiden 

Den yngste del af jægerstenalderen for omkring 

6.000 år siden er opkaldt efter den kendte  

køkkenmødding ved Ertebølle. Her fandtes meter-

tykke lag af måltidsrester (østersskaller og dyreknog-

ler) sammen med flintredskaber og potteskår. Mød-

dingen var dannet over en periode på 1.000 år, hvor 

jægerne kom tilbage til stedet igen og igen.  

Ved Ertebølle kan man opleve, hvordan jægerne boe-

de perfekt i datidens landskab med let adgang  

til fjordens rige ressourcer.  

Ikke langt fra Ertebølle ligger et særpræget, religiøst 

monument fra bronzealderen (1.700 – 500 f. Kr.). En 

156 m lang stenrække stråler ud fra gravhøjen Myr-

høj. Rækken skal udpege en vigtig retning  

– måske solens stilling på et bestemt tidspunkt?  

I Limfjordslandet ligger bronzealderens gravhøje ofte 

Frendrup Nihøje 



på markante højdedrag. Gravhøjsgruppen Frendrup 

Nihøje byder på en fantastisk udsigt.  

På den nordlige side af fjorden kan man besøge jæt-

testuen Hvisselhøj. De store stenbyggede dysser og 

jættestuer er imponerende konstruktioner bygget af 

Danmarks første bønder i perioden omkring 4.000-

3.000 f. Kr. Det er dog først fra den tidlige jernalder, 

at vi har spor efter bondens marker. Rødland Hede i 

Fosdal Plantage blev fredet allerede i 1911. Det bety-

der, at vi i dag kan opleve det fascinerende syn af 

2.500 år gamle marker nøje udlagt med lave skelvol-

de imellem.  

Oplev ved Limfjorden: Ertebølle (1), Myrhøj (2),  

Frendrup Nihøje (3), Hvisselhøj (4) og Rødland Hede 

(5) 
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Læs mere om Danmarks Oldtid i Landskabet på  

Slots- og Kulturstyrelsens hjemmeside: slks.dk 
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