
ØVELSE 

Involveringstrappen
 

VARIGHED 

Ca. 15 min.    

  

DET SKAL I BRUGE  

Print af involveringstrappen eller vis den på en skærm.   

FORMÅL    

Formålet med øvelsen er at øve sig i at stoppe op, inden man tager en idé fra tanke til 
virkelighed uden at inddrage et eneste barn i målgruppen.  

 

BESKRIVELSE    

Line Augusta Nordbo fra Cocreators har udviklet en involveringstrappe, der giver jer 
selvindsigt i forhold til måden og niveauet af involvering I propper i jeres proces. 

Man kan, i et længerevarende projekt, med mange loops, opleve at stå på flere forskelli-
ge trin på trappen. Trappen giver jer en bevidsthed og et sprog til at diskutere jeres grad 
af involvering. 

• Tag en runde i gruppen, hvor I hver især fortæller om et eksempel fra jeres arbejde, 
hvor I tog en idé fra tanke til virkelighed uden at undersøge, om andre også synes 
idéen var god. Altså, hvor I stod på det første trin på trappen ”jeg elsker det her!” 

• Hvad er faldgruberne ved at stå på det første trin kontra et af de højere trin? 

• I hvilke situationer giver det mening at bevæge sig på de øverste trin?  

• Kan I komme med eksempler, hvor det at bevæge sig op ad stigen leder til 
pseudoinddragelse i stedet for reel inddragelse? 



INVOLVERINGS- 
TRAPPEN

Jeg elsker 
det her!

Data siger 
de elsker det 
her!

Elsker du det 
her?

Hvad elsker 
du?

Lad os sammen 
skabe det du 
elsker!

”... det gør min fætter også!”

”De rapporter jeg har fundet, 
gør i hvert fald ...”

”Jeg vil nemlig gerne have dit input. Men jeg 
har også et bagland at tage højde for, derfor har 
jeg udvalgt lidt på forhånd”

”Jeg får indsigt i dig og din verden,  
så jeg har det at bygge videre på”

”Jeg sætter rammen og vi udvikler 
sammen, fra start til slut, så det 
passer dig”

Eksperimentet GO!


