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Foringsveje for el- installationer
ZEldre huse opfort for 1900 er ofte
’fodt’ uden elinstallationer. Elek-
tricitet til lys og kraft blev forst
indlagt i lebet af 1900-tallet — og er
mange steder fornyet flere gange
siden. Behovet for installationer
til el, IT, edb, telefon, TV og radio
bliver stadigt storre.

Savel udendgrs som indendors
kraever foringsvejene gennem-
teenkt planlaegning og somme-
tider utraditionelle lgsninger,
ikke mindst nar det drejer sig om
bevaringsvaerdige bygninger. Alt
for ofte skeemmer uovervejede
installationer de fine detaljer i det
gamle byggeri.

Nye elinstallationer

Ved en gennemgribende istandseet-
telse af en bolig kan man komme ud
for at skulle forny sterre eller mindre
dele af den gamle installation, sa den
opfylder nutidige krav om sikkerhed
og bliver tilpas rummelig til at opfylde
nutidige og om muligt fremtidige
behov. Sterkstromsreglementets
minimumskrav til boliginstallationer
er dog ikke altid tilstreekkelige. Ved en
mindre istandseettelse af eksisterende
installationer ma man serge for, at
elinstallationen er lovlig. Samtidig bar
den udvides til den nedvendige kapa-
citet. Et sddant minimumsprojekt vil
senere kunne udbygges til mindst at
opfylde steerkstromsreglementets krav
til nybyggeri. Projektet ma under alle
omstaendigheder afpasses bade efter
steerkstremsreglementet og det lokale
elforsyningsselskabs forskrifter.

Ved nyindretning eller brugsendring
ma man som noget af det forste foreta-
ge en undersegelse af elinstallationen.

Querst: Danske el-kontakter fra ca. 1900 — 1930 i messing eller brun, sort eller hvid bakelit pd en hvid eller
sort porceleensfatning. Efter et sikkerhedscheck kan disse evt. stadig anvendes. Nederst: Danske el-kontak-
ter fra 1930 — 1980 i brun eller sort bakelit — efter 1950 i grd plastik. Den lille runde funkis-afbryder kunne
abnringes pd selve gerichten/dorindfatningen, der samtidigt blev udfort plan, uden profileringer.

Undersogelsen ma omfatte kapaciteten
for stigledninger (kabler, der gir gen-
nem flere etager), placering og udform-
ning af tavler, og om installationen
omfatter skjulte kabler. Undersogel-
sen ma ogsd omfatte ledningstyper,
afbrydertyper, stikkontakter, lampe-
steder osv. Desuden skal ledningsnet-
tet méales for at kontrollere, om den
nedvendige isolationsmodstand er til
stede. Dette begreb er et udtryk for
installationens evne til bl.a. at modsta
svingninger i belastningen.

Endvidere skal installationens lov-
lighed undersages. Ringeanleg samt
ovrige svagstromsinstallationer som
f.eks. telefon- og antenneanleaeg regi-
streres ligeledes. Vaeggenes beskaffen-
hed mé ogsa tages med i projekterin-
gen for at undga overraskelser i form
af fordyrende efterreparationer. F.eks.
kan pudsen vise sig at veere los, og der
kan veere problemer med fastgorelse af
underlag til lampeudtag, stikkontakter
og afbrydere.
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Spritnye el-afbrydere kan faktisk veere peene og tilpasningsvenlige til celdre interiorer — bl.a. fordi de er sd enkle i designet. Det virker derimod fjollet at male afbry-
derne ind i veeggens farve. Dette er tilmed tradlose lysafbrydere, der kan scettes neermest hvor som helst, uden indfreesede eller synligt trukne kabler.

Man bor ligeledes undersege, om gam-
le ror med fordel kan genanvendes til
nytreekning af ledninger, og om man
kan undgé at udskifte gamle afbrydere
og stikkontakter, hvis holdbarhed kan
veere storre end dagens standard 1
plast. De gamle installationer er ogsa
en del af husets historie. Er man nedt
til at kassere dem af hensyn til sik-
kerheden, ma man vaere opmaerksom
pa, at de kan have en kulturhistorisk
interesse. Derfor bor de ikke uden
videre smides ud. Er man sa heldig,

at der endnu findes nogle af de gamle
afbrydere, f.eks. 1 porcelen eller mes-
sing, kan de med fordel genanvendes
pa lovlig vis ved at sendre deres instal-
lation til svagstrem.

Foringsveje udendors

Fra elveerkets jordkabel eller luftled-
ning fores elstik direkte til malerskabe
i smahuse. I etageboliger fores elstik-
ket over hovedsikringer via kabler
eller malerledningskasse til maleren,
som kan veere centralt placeret eller
sammenbygget med gruppetavlen 1
hver enkelt lejlighed.

Er elkablerne og evt. ogsa telefonkab-
lerne fort udvendigt pa facaden, vil
det veere hensigtsmeessigt at fa dem
omlagt til indenders foringsveje. Kab-
lerne er skeemmende for bygningens
udseende og vil desuden veere gene-
rende ved udvendige vedligeholdelses-
arbejder. Er det imidlertid uundgéeligt
med udvendig kabelforing, ma man
tage hensyn til bygningens detaljer
ved at fore kablerne sé diskret som
muligt. De kan fores i ror og ber leg-
ges langs fremspring i murvarket,
f.eks. gesimser, sokler og pilastre eller
bag nedlebsror.

Malerskab og gruppetavle

Det er sikrest straks at installere

en HFI-afbryder, der sorger for, at
strommen slés fra ved den mindste
afledning i steerkstremsinstallatio-
nen. I steerkstromsreglementet findes
en raekke bestemmelser om, hvor
HFI-afbryderen er pdkrevet. Gamle
malerskabe er udfert i trae og kan
f.eks. indgé i trapperummets panele-
ring. Efter brandsikringsloven af 1976
skal elméalerskabe, hvis de sidder 1

Huis de hamle originale afbrydere og stikkontak-
ter af porceleen og messing, eller rent porceleen,

fra begyndelsen af 1900-tallet, sidder i huset
endnu, kan man f& disse sikkerhedsundersogt i
forbindelse med treekning af nye kabler, hvorefter
de eventuelt kan genbruges. Alternativt produceres
der en moderne afbryder af messing, der ligner de
gamle lidt, men ikke sd flotte og speendstige som
disse i designet.
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trapperummet (flugtveje) i boligejen-
domme opfort for dr 1900, vaere fjernet
eller udskiftet til skabe af ubraendbart
materiale - med mindre der f.eks. for
en fredet ejendom er opnaet dispen-
sation. For boligejendomme opfort
efter ar 1900 findes dette krav ikke,
men man skal serge for, at elmaler-
skabet er aflast og ikke anvendes til
andre formal.

I projekteringen bor naturligvis indga
overvejelser om, hvorledes malerskab
og gruppetavle placeres penest. Sa-
fremt der skal etableres nye stigled-
ninger, skal elméaleren flyttes til et
tilgeengeligt omrade, f.eks. pa trappe-
gang, 1 keelder eller udvendig pa sma-
huse. Dispensation vil dog ofte kunne
opnas for placering andre rimelige
steder. Malerskabet kan udbygges med
en dase til antenne- og telefontilslut-
ning. Der findes pene, nye malerskabe
til udvendig indbygning i ydermur.

Foringsveje indendeors

Fra gruppetavlen fores elinstallationen
rundt i rummene. Ved at projektere
med skjult installation undgar man

at edelegge eventuelle fine interiorer

med f.eks. paneler og loftstukkatur.
Det er vigtigt, at installationer som
f.eks. edb-, antenne- og telefonlednin-
ger er med 1 projekteringen fra starten,
sa de ikke bagefter giver sestetiske og
tekniske problemer.

Installationen kan fores bag paneler
eller loftslister, 1 eventuelle nye, lette
skillevaegge, bag veegbekladninger,

i bjaeelkelag, under gulvbredder og
hen over uudnyttet loft i rer, hvorved
installationen senere kan udskiftes
uden at sendre pa rorene. Elektriker-
ror kan fraeses ind i murveerk. Ved
saerligt veerdifuldt, gammelt murveerk
og bindingsveerk ber man naturligvis
helt undga denne fremgangsmade.

Indrilning af rer i mur skal selvfolgelig
gores, inden vaeggene pudses og males.
Flexror er en type elektrikerror, der
med fordel kan anvendes, hvor instal-
lationen skal fores uden om bevarings-
veerdige konstruktioner eller detaljer.
Flexror er pa grund af udseendet ikke
egnet til synlige installationer.

Synlige klemkasser (feringsveje med
aftagelig front) af plastik til fering af

Udsnit af folderen: Neensom Kabelforing, udgivet 1989 af Landsforeningen for Bygnings- og Landskab-

skultur. Akvarel: Bent Maltha.
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flere kabler er praktiske, men ikke
heldige i bevaringsveerdige interiorer.
De bor 1 hvert fald opsaettes pa sa lidt
synlige steder som muligt. De kan ikke
erstatte et paent profileret fodpanel
eller en derindfatning af tree. Plast-
overfladen er fremmed for de ovrige,
traditionelle materialer.

Lampeudtag, afbrydere og stik-
kontakter

Anbringelse af stikkontakter og afbry-
dere skal veere pan og hensigtsmaes-
sig, og der skal veere rigeligt af iseer
stikkontakter!

Findes der i loftet en gipsroset, vil man
naturligt have lampeudtag her. Men
hvis man skal lave nye lampeudtag
eller lampestik til heengelamper, er

det bedre at placere udtaget everst pa
vaeggen. Skiftende meblering vil allige-
vel som regel medfore synlig lednings-
foring til en eventuel loftsbelysning.
Afbryderne til lampestederne placeres
som regel ved rummenes dore.

Ved etablering af nye afbrydere i seldre
huse har man 3-4 muligheder:

*  Genbrug af de gamle, originale
afbryder, inklusiv placering, efter
et sikkerhedscheck af disse af
elektrikeren og fremforing af
nye kabler.

*  Nye moderne afbrydere, truk-
ket med synlige eller indfraesede
kabler og anbragt fortrinsvis ved
siden af derindfatningerne.

*  Nye tradlese afbrydere, uden
ledninger, anbragt fortrinsvis
ved siden af derindfatningerne,
pa selve brystningspanelet eller
lige over dette — eller stort set
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hvor man synes det er psenest
og mest diskret.

+  Nye, meget sméi og diskrete
svagstremsafbrydere, anbragt
pa selve der-indfatningen eller
pa brystningspanelet.

Ved seerligt fine interiorer vil den
bedste losning veere at indfore svag-

Stikkontakter er der jo for at blive brugt, sd det
kan ogsd blive meget ubekvemt og kunstigt at
forsage at skjule disse meerkelige steder, frem for
at scette dem synligt, hvor det er mest praktisk.

stromsinstallation, hvor afbryderen
sender en svagstromsimpuls til akti-
vering af staerkstromsinstallationen.
Derved undgés besveerlig rorforing og
ops@tning af daser til afbrydere, idet
der kun skal treekkes tynde ledninger,
som nemt kan skjules.

Afbryderne er si sma enheder, at de
med lethed kan placeres uden at virke
synsforstyrrende. Da det er svagstrom,
kan de anbringes pé f.eks. derindfat-
ninger, hvilket ofte kan veere en fordel.
Svagstromsanlaeggets transformer,
relee eller kiprelee og eventuelle ekstra
styremoduler kan placeres centralt ved
gruppetavlen, men de kraever ellers
ingen sendring i installationsformen.

Til svagstrom fylder hver afbryder
f.eks. 2,5x2,5 cm, mens normalstor-
relsen 1 plastik til steerkstrem er

5x5 cm. Man kan ogsa anvende sma,
cirkulaere ringetryk, f.eks. anbragt pa
en messingplade, eller genanvende
eventuelle peene, gamle afbrydere.
Hvis man veelger at eendre de gamle
afbrydere, som er sammenbygget med
stikkontakter, til svagstromstryk, ma
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man veere opmaerksom p4, at stikkon-
taktfunktionen ikke leengere er mulig.
Stikkontakter kan ikke udferes som
svagstremsudtag eller tradlese udtag,
da de skal medfere 220 Volt. I stedet
kan man anbringe disse direkte over
fodpanel. Da alle nye stikkontakter
er bornesikrede, frembyder den lave
placering ikke nogen umiddelbar fare.

Stikkontakterne kan tillige an-
bringes skjult bag radiatorskjulere
eller i et panel under radiatorerne,
da man i det daglige anvender af-
bryderen péa selve lampen eller det
tilsluttede elapparatur.

Stikkontakterne skal placeres mindst
5 cm over gulv. Ved placering i bryst-
ningspanelerne skal der tages hensyn
til panelets opdeling. P& paneler bar
man altid placere afbrydere pa ram-
metraeet, aldrig i fyldningerne. Med
stikkontakter placeret lavt ved gulv
og afbrydere placeret i ndhgjde, f.eks.
ved dere, opnar man en pgen og mindre
bastant lesning, end hvis de placeres
sammen. Ydermere kan afbryderne
udferes som svagstremstryk.

Stikkontakter kan med fordel anbringes 5 cm over

fodpanelet, hvor de neesten ikke ses.

Svagstromsafbryder, anbragt midt pa derindfatningen, hvor den i kraft af sin lidenhed syner meget lidt.
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Edb

I dag skal ethvert storre kontor forsy-
nes med foringsveje for edb m.v. Af-
heengig af, hvor felsomt edb-anlegget
er, forsyner man anlegget med sepa-
rate ledninger for at undga elektriske
forstyrrelser fra andre installationer.
Disse separate ledninger fores frem til
stikkontakter, der kun anvendes til
edb. Det kan veere nedvendigt, at edb-
kablerne laegges skeermet fra andre
kabler, idet der ogsa skal tages hensyn
til steerkstromsreglementets bestem-
melser om indbyrdes neerforing af
steerk- og svagstremsinstallationer.

Edb-anleeg er under stadig udvikling.
Derfor m& man ved projekteringen
tage hensyn til eventuelle fremtidige
andringer og udbygninger. Med edb-
anleeggenes indforelse er der séledes
opstéet et nyt problem i forbindelse
med bevaringsveerdige interigrer, idet
meengden af ledninger og foringsveje
er staerkt foreget. Tradlose anleeg méa
derfor steerkt anbefales.

Synlige foringsveje

I mere ra eller enkle interiorer kan
man indpasse ledningskanaler af

tree eller plastik, hvor bade steerk- og
svagstromsinstallationer er samlet 1
een fremforing pa veeggen. Fordelen
ved dette er, at man ikke griber ind 1
konstruktionen, og at kanalerne derfor
nemt kan fjernes igen.

Man kan veaelge at montere kanalerne
direkte pa veeggen eller indpasse dem
iinventar. F.eks. kan kanalen opheaen-
ges pa konsoller, der samtidig beerer
en plade til frassetning eller fungerer
som baenk. I kanalens forside, der skal
veere aftagelig, placeres déser til afbry-
dere, stikkontakter m.v. i lagudsnit-
tene (faste dele af 1aget).
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Fremforing af installation under gulv. Udtag er placeret i vindueslysningens glatte panel.
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Fremforing af installation gennem murpiller. Fodpanelrepos i vinduesniche med udtag i front og inspek-

tionslds i top.
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Denne metode skal under alle omstendigheder
undgas.

Kanalen kan rumme alle fremforinger
til steerk- og svagstrom, og daserne
kan nemt flyttes ved senere sndrin-
ger. Installationskanalerne fas i
aluminium eller i pve i neutrale farver
og kan bestilles i specialfarver.Men de
fylder: dybden er ca. 6-7 cm, og hegjden
varierer fra 11 op til 23 cm. Kanalerne
kan ogsa udferes i andet materiale,
f.eks. tree, sa de bedre kan tilpasses
den enkelte opgave.

Foringsvejene medfeorer imidlertid
store mstetiske problemer, nar konto-
ret ligger i et interior med f.eks. fine
treepaneler. En bred kanal 1 plastik
hen foran panelerne vil spolere hele
herligheden. Man mé i hvert enkelt
tilfeelde undersege evt. mere utraditio-
nelle og hensynsfulde foringsveje.

Skjulte foringsveje

Edb-kabler kan sammen med ovrige
kabler for el og telefon m.v. fores under
gulv. For at undgé forstyrrelser fra de
andre kabler til visse edbinstallationer
skal man blot serge for en vis afstand
mellem kabeltyperne. Kablerne kan
ogsa her laegges i en kabelkanal med

skermning af edbkabler. Ogsa ved den
skjulte fremforing bor man serge for
mulighed for en senere udbygning.

Er gulvet et traditionelt breeddegulv,
kan man tage det naestyderste, gen-
nemgaende breet langs vinduesvaeg-
gen op og fore kablerne herunder.
Breattet skal senere kunne tages op
for inspektion o.l. og fastgeres derfor
med skruer.

Ligger braedderne klodset op pa f.eks.
streer oven pa bjelkerne, er der fin
plads til kabelforing, men er dette
ikke tilfeeldet, er man nedt til at skeere
ud i bjeelkerne til den langsgdende
fremforing. Det ber ske i den fjerdedel
af bjeelkerne, der er nsermest mu-

ren, hvor bjeelkerne er baret, og hvor
de derfor ikke skal baere sa meget.
Enhver udskeering i de beerende
bjaelker kreever dog beregning af en
sagkyndig for at sikre, at man ikke
odeleegger bereevnen.

Kablerne forbindes derneest til kontak-
terne, der kan placeres pa forskellige
steder, atheengigt af interiorets detal-
jer. Kontakterne kan f.eks. anbringes

i vindueslysningens sider eller i en
kanal placeret under radiatorerne, sa
disse ting danner et samlet hele. Hvis
vinduesnichens udseende og sterrelse
tillader det, kan man udfere en lille
forhejning, som en fortseettelse af fod-
panelet. I fronten anbringes kontakter.
Laget skal veere aftageligt for inspek-
tion og reparation af installationen.
Samtidig kan der ved denne lgsning
blive plads til fering af varmeraor,
safremt edbkablerne er af en type, der
taler den elektriske stoj, der kommer
fra rorene.

Er der behov for arbejdspladser andre
steder inde 1 rummet uden direkte
forbindelse til vaeggene, ma man, igen

Foringsveje for el-installationer

afhengigt af interiorets karakter,

soge alternativ anbringelse af stik-
kontakter. Man kan f.eks. benytte sig
af gulvstikkontakter. Disse kontakter
er planforseenket i gulvet og har plads
til indbygning af flere stikdaser. Der er
sdledes mulighed for at tilkoble steerk-
og svagstremsudstyr til den samme
gulvdase. I dasens lag kan de fleste
gulvmaterialer indfaeldes.
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Placering af gulvstikkontakt i gulv.
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